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3.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.
     Физкультурно-спортивная   программа  общей  физической  подготовки  с уклоном  на развитие  двигательных  способностей «Баскетбол»  в  младшем   школьном  возрасте,  составлена  на  основании  собственного  многолетнего  опыта  работы  учителем физкультуры, опыта  ведущих  специалистов  практиков  по  спортивным  играм  и  Комплексной  Программой  развития  двигательных  качеств  г. Москва Министерства  Образования  России.
      Особенностями программы  является  то, что  она  адаптирована  к  условиям  городского  учреждения  дополнительного  образования, где  занимающиеся  в кружке  имеют  возможность  заниматься  в спортивном  зале, как при школе, так  и на дворовых  площадках, городском  стадионе. Программа  носит  спортивно- оздоровительный  характер, пропагандирует  здоровый  образ  жизни,  укрепляет  здоровье,  прививает  знания  психологических  установок. Расширяет  знания  из  области  анатомии,  гигиены,  валеологии. Она  направлена  на  развитие  личности  ребенка, приучении  его  к систематическим  занятиям  физической  культурой  и спортом, получении необходимых  знаний, двигательных умений  и навыков  в  спортивных  играх, что  располагает  комплексным  подходом  в  воспитании  и  обучении  младшего  школьника.
       В  содержание  программы  включены  подвижные  игры, элементы  лёгкой  атлетики, гимнастики, лыжной  подготовки, которые  дают  наибольший  эффект  в достижении  высокой  двигательной  активности  младших  школьников, в их  физическом, психическом  и функциональном  развитии.
       Довольно  подробно  дана  методика  подбора  подвижных  игр, позволяющих  освоить  первоначальные  навыки  игры  в баскетбол.

      Программа  предусматривает  преемственность  в обучении  игры  в баскетбол  в МОУ  «СОШ №7» при обучении  баскетболу  в среднем звене, обучение  необходимым  элементам  подготовки  баскетболиста. Дает  систему  знаний,     на уровне  практического  применения  в игре  баскетбол. Развивает  компетентность, формирует  навыки  игровика - спортсмена.
    По  основной  целевой  установке  программа  является  физкультурно-оздоровительной, определяет  пропагандирование  ЗОЖ, физического развития  и укрепление  психофизического  здоровья.

     По  направлению  деятельности   -  ориентационно  - прикладная (технологическая). В  первом  случае  ориентирует  занимающихся  на занятия  спортивными  играми, расширяет  кругозор  в области  физической  культуры  и спорта. Во  втором  случае  дает  необходимые  знания, формирует  двигательные  способности  в нескольких  видах  спорта  и совершенствует  двигательные  умения и навыки  юного баскетболиста.

       По  уровню  освоения  образовательного  процесса  является  общекультурной  и углубленной, так  как  на первом  этапе  информирует  ребенка  в  данной   спортивной образовательной  области, удовлетворяет  его  познавательный  интерес   и  на втором  этапе  дает  систему  знаний  на уровне  практического  умения  игры  в баскетбол. Дальнейшее  развитие  двигательных  способностей  совершенствует  физическое  и  психическое  развитие.
       По  уровню  результативности  образовательного  процесса  обучение  проходит  в два  этапа:

  1. Уровень  предметно-  функционального  обучения:
-  создание  условий  для  продуктивной  деятельности  в спортивной  области;

-  освоение  знаний, двигательных  умений  и навыков.

  2. Уровень  персонификации:
-  совершенствование  знаний, двигательных  умений  и навыков;

-  самообразование  в духе  продуктивной  и  творческой  деятельности;

- формирование  принципов  гражданственности, патриотизма  спортивных  традиций  родного  края.

Актуальность  данной  программы:  Ранняя  подготовка  юного  баскетболиста,  спортсмена  игровика. Начало  профессиональной  спортивной  подготовки  и самоопределения  в  двигательной  спортивной деятельности.

Программа  реализуется  с 2008г.  и  рассчитана на 2 года  обучения:

1 год  обучения -6-7-летние дети;

2 год обучения - занимающиеся  8-10 лет;

 Программа ориентирована  на  занимающихся младшего  школьного возраста. Продолжительность  обучения 2 года. Учебная  группа  может  формироваться из  девочек  и  мальчиков, как  вместе,  так  и  раздельно, соответственно  контингента и  набора, записавшихся  в секцию. В  спортивном  кружке  может  заниматься  любой  ребенок   в возрасте  6- 10 лет, не  имеющий  противопоказаний (при наличии  медицинской  справки)
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Цель  программы: Обучение  детей  игровым  действиям  в  спортивной  игре  баскетбол. Создание  условий  для укрепления и сохранения здоровья, формирование активной жизненной позиции и потребности в  физическом развитии спортсмена  игровика.
Соответственно данной цели определяются  следующие  задачи:
1.Обучающие задачи:
- расширять двигательные  и координационные  способности;

- формировать навык  игры  с мячом;

- обучать  приемам основ техники  и  тактики  игры;

-расширять объем знаний теоретического  курса  по  предупреждению  травматизма;

- пропагандировать ЗОЖ и рассмотреть  историю  развития  баскетбола в Родном городе, крае.

- раскрыть знания в вопросах  врачебного контроля, самоконтроля, гигиены  и валеологии.

2.Развивающие  задачи:
-  развивать  физические  качества (ловкость, гибкость, быстроту реакции);

- формировать психические  процессы (внимание, наблюдательность, находчивость, ориентир в пространстве, целеустремленность);

- повышать функциональные  способности организма (дыхание, кровообращение, энергообеспечение).
3. Воспитательные  задачи: 

- воспитывать потребность в ЗОЖ;

- воспитывать  морально- волевые  качества, (умение  проигрывать, уважать  соперника, взаимодействиям  в игровых  ситуациях, с игроками своей команды, ведению  честной игры);
- развивать ценностные ориентиры  к собственному  времени;

- применять полученные  знания и умения, полученные  в кружке в  самостоятельной  практике.

- прививать  любовь к занятиям спортом, к Родному городу, краю.

Отличительные особенности данной  образовательной  программы заключаются в принципах обучения  игре баскетбол, через  подвижные игры, сознательности  и активности  занимающихся, формировании устойчивого интереса к занятиям  в секции, воспитании творческого  отношения к процессу обучения спортивной игре баскетбол,
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 непрерывности  образовательного процесса, снятию учебной нагрузки, чередованию умственных  и  физических  нагрузок в режиме учебного дня.
Последовательность и системность занятий  позволяет занимающимся овладеть умениями учебной игры в баскетбол, подводящими подвижными играми 1х1;2х2; 3х3 и т.д. Постепенность образовательных умений идет через подбор игровых упражнений и игр от простого к сложному. Доступность и индивидуальность  осуществляется в игровых формах подбора упражнений  из  серии « Школа мяча», в соответствии возрастными  особенностями.
      Возраст  занимающихся детей  с 1-го   по 4-ый  класс. Срок реализации программы  в  течении учебного  года, рассчитан  на 2 года  посещения  кружка. Программа  предусматривает дублирование обучения в последующие годы занятий и обучения  в начальной  школе с1-го   по 4-ый класс. Занятия проводятся 2-3 раза в неделю, как совместно  мальчики и девочки, так и раздельно, в соответствии расписания и учетом занятости детей в школе.

Прогнозируемый  результат/ УУДы/:

К концу 1-го   учебного года  учащиеся  должны

  знать:
-  правила  подвижных   игр.

- значение  и  роль баскетбола в ФК и С;

- правила гигиены;

- профилактику  травматизма;

- историю баскетбола Родного города;

К концу 2-го  года занятий:

- правила игры  в баскетбол, стритбол;

-правила  несложного судейства игры;

- историю развития баскетбола в Родном краю, стране, мире.

уметь:  К концу 1-го года обучения:
- вести мяч правой и левой рукой;

- владеть броском мяча двумя руками;

- атаковать кольцо;

- владеть передачей двумя руками в парах;

- осуществлять защиту кольца;

К концу второго года обучения:
- владеть навыками игры 1х1; 2х2; 3х3; 5х5;

- выполнять штрафной бросок;

- выполнять приемы защиты и нападения в игровых  ситуациях.

6.
Возрастные  и психологические  особенности                      занимающихся 6-10 лет.

       Физическое  воспитание детей  должно  отвечать  возрастным  морфофункциональным  и  психическим  особенностям организма ребенка  младшего школьного возраста. Известно, что для детей 6-10 лет наиболее обременительным элементом школьного  режима  является  сидение  за  партой.  У 6-летних детей  наблюдается  бурный рост  тела  в длину,  усиливается  процесс окостенения,  начинается формирование и  окостенение  грудной  клетки  и позвоночника. Быстрый  скачкообразный  рост  приводит  к несоответствию  структуры  и  функции органов  и  систем, что делает  организм младшего  школьника  чрезвычайно  податливым  к  воздействию  неблагоприятных  факторов  внешней  среды,  в  том  числе   к  ограничению  двигательной  активности,  статическим  нагрузкам,  психическому  напряжению.
Поэтому  школьный   режим младших  школьников  должен  включать  разнообразные    формы  и средства  физического  воспитания, обеспечивающие  высокий  уровень  двигательной  активности.  Длина  тела (рост), масса тела (вес), окружность  грудной клетки  плавно  увеличиваются (см. табл.1).

	Возраст, 

лет
	Масса  тела, кг.
	Рост, см.

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	6
	19,7-24,1
	19,0-23,5
	111-121
	111-120

	7
	21,6-27,9
	21,5-27,5
	118-129
	118-129

	8
	24,1-31,1
	24,2-30,8
	125-135
	124-134

	9
	26,1-34,9
	26,6-35,6
	128-141
	128-140

	10
	30,0-38,4
	30,2-38,7
	135-147
	135-150


       Установлено, что  в возрасте  6-10  лет,  увеличиваются  резервные  возможности  сердечно - сосудистой  и  дыхательной  систем,  позволяющие  выполнять  продолжительное  время  аэробную  работу  умеренной  интенсивности.  Сердечно -  сосудистая  система  младшего  школьника  способна  удовлетворить  потребность  организма  на  выносливость  мощностью  до  60-70%  от  максимальной. Общие  физические  нагрузки,  направленные  на  физическое  развитие  стимулируют  развитие  выносливости,
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  что  необходимо, так  как  тесно  связано  с развитием  работоспособности  и  определяет  готовность  младшего  школьника  к  познанию  и  восприятию  учебного  материала  в  школе. Развитие  скоростно-силовых  качеств, через подвижные  и спортивные  игры  способствует   успешному  преодолению  учебных  нагрузок,  лучшему  освоению  знаний  по  общеобразовательным  предметам.
           В  этом  возрасте  можно  развивать  практически  все  качества  и  обучать  всем  движениям,  чему  способствует  интенсивное  развитие  двигательной  функции.  Комплексное  развитие  физических  качеств  с направленным  развитием  движений  создает  базу  для  развития  выносливости   в  освоении  более  сложных  по  координации  двигательных  действий.
           На  начальном  звене  обучения  в школе  необходимо  заложить  фундамент  физического   совершенствования  человека,  который  будет  служить  залогом  его  дальнейших  успехов  в  умственной,  трудовой  и спортивной  деятельности. С  9 лет  у мальчиков  прослеживается высокая  чувствительность  к  динамическим  силовым  упражнениям. У девочек  силовая  выносливость  с 9  до 11 лет  достигает  показателей 15-16 летних  девушек. Для  профилактики  дефектов  осанки  больше  внимания  необходимо  уделять  развитию  мышц  туловища. Относительные  величины  силы  мышц   (на 1 кг.
 массы тела)  близки  к показателям взрослых  людей, в этом  возрасте  широко  используются  упражнения  для  воспитания  силы, связанные  с преодолением  массы  тела (типа лазания  в наклонном  и вертикальном  положениях). При этом  необходимо  помнить, что  мышцы имеют  тонкие  волокна, бедны  белком  и  жирами, содержат  много  воды, поэтому  развивать  их  надо  постепенно  и  разносторонне. Большие  нагрузки  по объему  и  интенсивности  приводят  к  высоким  энергозатратам, что  повлечет  общую  задержку  роста.
      В  работе  с детьми  младшего  школьного  возраста важное  место  занимает  развитие  мышления,  состоящего  в переходе  от  наглядно- образного  к  словесно-логическому, рассуждающему мышлению. Своевременное  формирование  двигательного  действия способствует  перестройке всех  психических  процессов, развивает  жизненно  необходимые  навыки.  Анализ мышечных  ощущений  позволяет контролировать  свои  действия,  решать  тактические  задачи. Достаточно развиты процессы восприятия, но управлять ими дети, как правило, не умеют. Повышая возможность анализа и дифференцировки воспринимаемых предметов, через наблюдения в процессе учения. Непроизвольное внимание преобладает над произвольным.
8.

Развитие  двигательных качеств   в  младшем  школьном возрасте.

        В младшем  школьном возрасте происходят  изменения в основных видах двигательных действий.  В беге и прыжках за счет фазы полета и повышения гибкости суставов увеличивается длина шага,  скорость бега становится в 4 раза больше скорости ходьбы, увеличивается длина и высота прыжка. Наибольший прирост точности прыжка отмечается  с 9лет. В бросках и метаниях с 6 лет заметно улучшается меткость попадания в цель, отмечено, что уменьшается угол отклонения в заданном направлении.
     Следует отметить, что у мальчиков и девочек с возрастом улучшаются показатели, характеризующие умения оценивать движения в пространстве и во времени. Самой трудной для детей младшего возраста  является дифференцировка степени мышечных усилий. Интегральная оценка пространственно- временных  характеристик возможна для детей с 8-9 лет. Существуют  различия между мальчиками  и девочками 1-3-их классов в характере обучения умениям управлять движениями в пространстве и по степени мышечных усилий.  Установлено, что от7до 12 лет идет интенсивное нарастание двигательных способностей. Задача педагогов в этот период – успеть сформировать двигательные умения, навыки и качества. Практика показывает, что наиболее успешно развитие двигательных способностей происходит в том случае, когда ребенок достаточно много двигается, совершенствуя разнообразные движения.
        В младшем школьном возрасте двигательные качества развиваются неодинаково у мальчиков и девочек. Учеными выявлено  существование так называемых критических или сенситивных (чувствительных) периодов, в которые можно добиться наиболее положительных приростов и сдвигов в показателях физического развития (см. табл.).
	Класс (возраст, лет)
	Физические качества
	гибкость
	равновесие

	
	сила
	быстрота
	скоростно-

силовые

качества
	выносливость
	
	

	
	
	
	
	статическая
	динамическая
	общая
	
	

	                                                                                                                                        мальчики

	1(6-7)
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	2(7-8)
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	3(8-9)
	
	х
	
	
	
	
	х
	х

	4(9-10)
	
	х
	х
	
	х
	х
	х
	х

	                                                                                                                                              девочки

	1(6-7)
	
	х
	
	х
	
	
	х
	х

	2(7-8)
	
	х
	
	х
	
	
	х
	х

	3(8-9)
	
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	4(9-10)
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
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        Так, для мальчиков 1-2 классов наиболее эффективны занятия, содержанием которых являются упражнения развивающие быстроту. Во 2-4 классах хорошо развиваются такие физические качества, как общая выносливость, гибкость, равновесие.
       У девочек упражнения на быстроту должны присутствовать на всех занятиях. Выносливость у них хорошо развивается со 2 класса. Девочкам младшего школьного возраста показаны упражнения, развивающие статическую, динамическую и общую выносливость, равновесие. Уже с 4 класса девочкам можно предлагать силовые упражнения для крупных мышечных групп. Сила развивается до 9лет достаточно интенсивно, затем тормозится, и с 11 лет начинает увеличиваться неуклонно, у мальчиков с 13 лет, у девочек с14лет до 16. Быстрота увеличивается от8 до 10 лет, продолжает нарастать до 12 лет, а затем её развитие тормозится или несколько снижается. Поддержать её развитие возможно при помощи подвижных игр. 
       Рассмотрение двигательной функции организма занимающихся младшего школьного возраста не может быть  оторвано от других функций жизнедеятельности ребенка. Поэтому развитие основных двигательных качеств следует соотносить  с двигательным режимом учащихся.

      Двигательная функция определяется морфологическими показателями работы мышц, управления движениями. Сюда же относится  формирование основных двигательных навыков: бега, прыжков, метания, лазания и ходьбы. Эти компоненты двигательной деятельности являются основными, определяющими двигательную функцию ребенка. Отклонения от определенных стандартов двигательной функции  в ту или иную сторону свидетельствует об отставании, или  о высокой степени развития занимающегося.Младший школьный возраст также благоприятен для развития координационных способностей(КС). Естественный прирост показателей КС с6-10 лет составляет в среднем у девочек 63,3%, у мальчиков 56,2%. В качестве одного из основных средств развития КС в данном возрасте  используются подвижные игры, которые положительно влияют на все психофизиологические функции  и качества школьников. В младших классах существуют предпосылки для развития общей выносливости. У девочек с 8-11 лет, мальчиков  с 6 лет. А развитие гибкости  и  равновесия  вообще присуще девочкам как можно раньше, чем мальчикам (с8лет). Гибкость  в этом возрасте можно развивать как можно в большем объеме. 
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                На современном этапе развития образования идет обучение, командной спортивной игре начиная с раннего возраста, через которую идет дальнейшая социализация личности в коллективной деятельности, познается свое «Я» и окружающий мир. Разрешено Министерством  Образования Российской Федерации при написании программы выделять 55% на углубленное изучение вида спорта  и 45% - на разделы обще прикладной направленности. Ребенок, несколько лет, подряд играющий в команде, начинает осознавать занятия спортом как неотъемлемую часть жизни культурного человека, и слова «здоровый образ жизни» наполняются для него конкретным и понятным смыслом.
          В настоящее время никого уже не приходится убеждать в том, что применение игр на всех этапах обучения является достаточно эффективным способом решения развития двигательной активности младшего школьника. Чем же привлекательна игра для занимающегося? Во-первых, в игре проявляются возможности максимального самораскрытия в значимой  ситуации. Во-вторых, игра -- особо  острое  и  притягательное событие, своеобразная экстремальная ситуация. В- третьих, игра по сути своей интересна

- иначе она не игра. В- четвертых, игра способ самопознания, испытания себя. В- пятых, игра позволяет ощутить себя значимой частью группы, приобрести и отточить навыки понимания других людей, научиться  с ними сотрудничать.
     Кроме того, игра—способ гармонизации личности, ведь в игре человек имеет право на ошибку и её исправление  в будущем. В игре  самобытность и уникальность человека становится залогом его роста. Именно игра в младшем школьном возрасте должна занимать центральное место, ведь она является одновременно и средством и методом воспитания и развития двигательных качеств младших школьников.
      Рассмотрим первую общую классификацию игр--  творческие, подвижные, спортивные. Так в 1 классе ребенок в основном продолжает играть в творческие игры, так называемые сюжетно- образные, сюжетно-ролевые. Подвижные и сюжетно- подвижные  игры приобретают все более спортивную направленность в младшем школьном возрасте. В школьной практике подвижные игры классифицируются следующим образом. ( Ю.И.Портных):
1. Некомандные (простые) Отсутствует необходимость добиваться цели общими усилиями. Каждый играющий независимо от других, подчиняется только правилам игры.
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2. Переходные к командным. Появляется элемент согласованных действий внутри отдельных групп учащихся.

3. Командные игры. Соревнования происходят между игровыми коллективами (командами).

Основа командных игр – так называемые подготовительные и подводящие игры, упрощенное содержание которых позволяет знакомить детей с такими играми,  как баскетбол, стритбол, футбол, пионербол и др. Должна прослеживаться связь между изучаемыми подвижными  и спортивными играми. Изучение основ тактики способствует расширению навыка взаимопонимания, пониманию необходимости работы в группе, значения распределения обязанностей в группе (команде) для решения  общей задачи.
      Вот что писал Л.С. Выготский  о формировании мышления и речи у ребенка: «В чем заключается процесс «социализации» (преодоление эгоцентризма)? Ребенок начинает думать не для себя, начинает приспосабливать своё мышление к мышлению других. Предоставленный самому себе ребенок никогда не пришел бы к необходимости логического мышления». Этот отрывок, из рассуждений о психологии ребенка, 6-12 лет, показывает  насколько  велика роль игры, в формировании человека.  
 В процессе командной игры ребенок учится взаимодействию и сотрудничеству со своими товарищами, взаимопониманию, что способствует решению основной задачи современной школы- социализации личности, адаптации к условиям реальной жизни, умению играть в группе и решать задачи в условиях групповой деятельности. Усложнение тактических командных действий в процессе игры учит ребенка из нескольких вариантов поведения выбирать самый оптимальный, что способствует воспитанию инициативности, самостоятельности и активности в рамках группы. Воспитание этих качеств – важнейшая задача образовательной системы в целом. Только в процессе командной игры ребенок начинает понимать необходимость выполнения абсолютно разных функций каждым игроком для достижения нужного результата командой в целом. Созданию моторной и двигательно-координационной базы соответствует обучение спортивным играм. Период 6-10 лет важен в развитии моторных функций организма. В этом возрасте имеются абсолютно все предпосылки спортивных навыков. Педагогические пробелы, допущенные в этом возрасте, в будущем практически невосполнимы.
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      Если ребенок начал изучать какую-либо  спортивную игру с12-14 лет без предварительной подготовки, то ему практически никогда не достичь тех результатов  и того уровня координированности и игрового мышления, как если бы он начал обучение с 6лет. Таким образом, очевидна необходимость четкого простраивания связей между  подвижными и спортивными играми:
а) постоянное усложнение подвижных игр с переходом к комондно-подвижным  играм;

б)  как можно более ранее начало обучения спортивным играм.
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                                                             4.   Программа

                                   1 года обучения занимающихся  6-7 лет.

Главные  задачи: 
-  расширять двигательные возможности;

- совершенствовать  физическое развитие средствами общей физической подготовки  л/а, л/п, гимнастики  и подвижными играми.
Задачи по специальности: (Баскетбол)
- обучить ведению мяча правой, левой рукой;
- ознакомить с броском мяча двумя руками;

- развивать умение атаковать кольцо;

-формировать навык передачи мяча двумя руками в парах;

- совершенствовать приемы защиты кольца.

-приступить к командной игре 2х2; 3х3;

Расширение двигательных возможностей средствами ОФП:

Легкая атлетика.

Бег: ознакомление с основами техники бега  по прямой, обучение вариантам бега с предметами ( мячом). Использование специальных упражнений бегуна для разминки.
Прыжки: обучение и овладение различными видами прыжков, как с предметами, так и без них. Использование скачков, многоскоков, различных прыжков с места.

Метания:  обучение и овладение метаниями в цель и вдаль. Использование набивного мяча, броски его с различными заданиями. Броски  и передачи мяча в парах  на месте и в движении.

                                                          Лыжная подготовка.
Изучение техники  лыжных ходов: попеременного  двухшажного  хода, одновременного бесшажного хода, одновременного одношажного хода, поворотов переступанием, приемов торможения «плугом», «полуплугом», подъемов « елочка», «полуелочка» и спусков с гор. Прохождение дистанции 1 км. на время, 2-3 км. без учета  времени.
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                                                         Гимнастика.

Изучение  приемов лазания, перелазания, висов, упоров, различных построений и перестроений, упражнений типа зарядки. Использование специальных  гимнастических  комплексов  для развития силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости. 
Подвижные игры.

Изучение  приемов  коллективной  деятельности, содействие формированию способности мыслить на спортивной площадке, рассуждать, видеть и предвидеть действия партнеров и соперников, выбирать по возможности правильные с точки зрения тактики и стратегии игры решения. Постепенно усложняя подвижные игры, вводить элементы противоборства, приучая занимающихся к самостоятельному выбору решений в играх. Закрепляя навык командной игры, подвижные командные игры формируют  у  занимающихся навыки спортсмена «игровика». 
Игры с передачей, перемещением, ловлей и ведением мяча: «Салки спиной к щиту»; «Вызов номеров»; «Слушай сигнал»; «По  кочкам»; «Передал - садись»; «Мяч среднему»; «Бросай – беги»; и др.
Игры с бросками  по  корзине и борьбой  за  отскок: «Эстафета  с броском»; «Пройди защитника»; «Обведи и забей»; «Борьба за отскок»; и др.

Игры с тактическими, стратегическими  действиями: «Салки с заслоном»; «Третий лишний»; «Круговой обстрел»; «Быстрый прорыв»;  «Мяч ловцу»; «Борьба за мяч»  и др.

Игры с элементами противоборства: «Охраняй капитана»; «Только своему»;2х2; 3х3;1х1; «Нападают пятерки» и др.
Мини   баскетбол. Овладение основными техническими приемами игры:

Основная стойка, остановка шагом, ведение мяча правой и левой рукой, ловля мяча, повороты на месте с передачей мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху,  одной рукой от плеча, броски мяча с места, двумя руками от груди, двумя руками сверху.

Практические осознания: применение подвижных игр с элементами техники баскетбола, проведение двухсторонней игры.
Правила игры в мини-баскетбол: упрощенные правила игры, основы судейской терминологии.
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                                 5.  Учебно-тематический план на каждый год обучения.

                                                  Тематический план.

                                     1  года  обучения занимающихся 6-7 лет.

	№
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
10.

11.
	Введение.
Техника безопасности.

Физическая культура и спорт в России

и в городе Лысьва.

Гигиена, предупреждение травм,

Врачебный контроль, самоконтроль.

Правила подвижных игр.

Подвижные игры.

Легкая атлетика.

Лыжная подготовка.
Гимнастика.

Мини-баскетбол.

Контрольное  тестирование.

ИТОГО:


	2
1

1
1

2

2
20

10
40

82

8

216
	2
1

1
1
2
2

10.

2

1

4

12
	-
-
-
-
60

18

9

36

70

8
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                                               Тематический  план.

                                         2-го  года обучения  занимающихся 8-10 лет.

	№
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

10.
	Введение.

Техника безопасности.

Физическая культура и спорт в России

и в городе Лысьва. Пермском крае.
Гигиена, предупреждение травм,

Врачебный контроль, самоконтроль.

Правила подвижных игр.

Подвижные игры.

Легкая атлетика.

Лыжная подготовка.

Гимнастика.

Мини-баскетбол.

Контрольное  тестирование.

ИТОГО:


	2

1

3
2
2

50

20

10

40

100
8

216
	2

1

3
2
2

10.

2

1

4

10
	40

18

9

36

90

8
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Наполняемость и режим работы кружка (секции) ОФП «Баскетбол» 
 в   начальной школе.

	№
	Год  обучения
	Количество

чел. в группах
	Продолжительность
занятий в неделю

(академические часы)

	1.
	1 год обучения
	15 чел.
	2 раза х 3 часа  = 6 часов

	2.
	 2 год  обучения
	12-15 чел.
	 2 раза х 3 часа  = 6 часов.

	
	
	
	


В программе  на протяжении всех годов обучения используется  воспитательная технология  педагогика успеха:
Её цель: создание условий для полноценного развития занимающегося, за счёт удовлетворения его потребностей в самореализации и уважении.
Сущность технологии «педагогика успеха»:

Восхождение  по лестнице личных достижений, обусловленной гуманистическими принципами, при наличии постоянной системы  стимулирующих  и направляющих подкреплений, в роли которых выступают ситуации успеха.

Результат: 
Ученик, обладающий креативностью мышления, понимающий свои жизненные потребности, умеющий их реализовать и преодолевать  трудности не за счёт других людей, а  соответственно  нравственным  и  социальным нормам общества, верующих в свои  силы.
В течение 1-го и 2-го года обучения  дополнительно к технологии «педагогика успеха» используются:  « игровые технологии»  и  «технологии педподдержки».
«Игровая технология»:

Цель: воссоздание и освоение опыта игровой деятельности, через которую складывается  и совершенствуется самоуправление своим поведением.

Сущность: социальное  развитие ребёнка путём исполнения  различных социальных ролей в ходе реализации функций игры: познавательная, развивающая, формирование нравственных оценок, социального закаливания, проектирования собственной деятельности.
Результат: занимающийся, умеющий управлять собственным поведением в различных игровых ситуациях, развитой коммуникацией и сферой «самости», владеющий приемами решения нестандартных ситуаций,
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 предвидящий происходящие события, умеющий планировать и логически мыслить.

Технология педагогической поддержки:

Цель: устранение препятствий в решении индивидуальных проблем, связанных с физическим и психическим здоровьем.

Сущность: поддержка ребёнка как субъекта свободного самосознания, свободной деятельности, свободного поведения на основе согласия ребёнка, опору на потенциальные возможности, веры в эти возможности, доброжелательности и безоценночности, реализация принципа «Не навреди!» т.е. поддержка в автономном, духовном строительстве «Я».

Результат: занимающийся, относящийся к собственной жизни как к самому ценному дару, реализовать который его жизненная задача.

В течение 2-го года занятий элементы игровой технологии подкрепляются элементами технологии саморазвития личности школьника.

Технология саморазвития личности школьника.
Цель: способствовать воспитанию личности, которая будет саморазвиваться.

Сущность: перевод ребёнка с природными потребностями саморазвития на уровень готовности  к самостоятельности, т.е. вывести личность ребёнка  в режим саморазвития.

Результат: занимающийся, как активный, инициативный, самостоятельный гражданин, просвещённый культурный человек, заботящийся о своём здоровье и способный к постоянному жизненному совершенствованию.

19.

6.  Методическое  обеспечение программы.
Структура системы педагогической и психологической            диагностики:
1. Диагностика личности обучающихся:

- общие сведения об  занимающихся;

- выявление направленности личности, её мотивации;

-выявление уровня познавательных способностей и возможностей (креативные  способности, исследования внимания, памяти, мышления.)
2.  Диагностика коллектива (уровень сплоченности).

3. Диагностика воспитательного процесса (мотивация посещения занятий, изучение взаимоотношений со сверстниками и педагогом, удовлетворенность ОП, изучение изменений в личности обучающихся).

4. Диагностика   ОП (знания и умения ребёнка, уровень (репродуктивный, реконструктивный, творческий)).

5. Диагностика педагогических условий семьи (стиль воспитания, изучение психологической близости с членами семьи).

Методы контроля  учебно-воспитательного   процесса.

1. Оперативный контроль: опрос за состоянием занимающихся на основании их собственных показаний до, во время и после занятий о их самочувствии и наблюдение за состоянием до, в процессе, после занятий и между занятиями.

2. Текущий и поэтапный контроль: наличие медицинской справки от участкового врача, прохождение медицинского контроля в учреждении и врачебно- физкультурном диспансере.

3. Тестирование: определение уровня физической подготовленности с учетом возраста занимающихся (берутся за основу президентские состязания).

4. Участие в соревнованиях: матчевые встречи, ФОМИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ

5. Диагностика: мотивация к занятиям физической культурой и спортом.
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 Формы обучения.

1.Практические занятия (секционные занятия)
- учебно-тренировочные занятия направлены на расширение двигательных возможностей, овладение и совершенствование техники от технических и тактических приемов  до умения играть в мини игру. Совершенствование физического развития и функциональных возможностей.
-  контрольные испытания, тесты:  определение уровня физической подготовленности занимающихся, внесение  корректировок в учебно-воспитательный процесс.

  - соревнования: раскрытие творческих способностей, личных достижений, сравнение двигательных возможностей с другими занимающимися.

  -   дополнительные  понятия:  домашние задания, проведение дополнительных  занятий   для  совершенствования мастерства, техники движений  и восстановление организма.

2.Теоретические занятия:

- расширение теоретических сведений по физической культуре,  гигиене, физиологии, самоконтролю   и контролю над своим организмом. Предупреждению  травматизма  и валеологии.
Занятия проходят на каждом занятии по 15-20 минут в форме беседы, лекции, рассказа, опроса или анкетирования,  с  целью получения теоретических знаний  по физической культуре и спорту. По форме  организации занятия  могут быть групповые, парные, командные, игровые, индивидуальные.

Методы   обучения.
Для лучшего усвоения двигательных умений и навыков, совершенствования техники и тактики  подвижной и спортивной игры на занятиях  необходимо  использовать  следующие методы обучения.

1. Словесный:

-объяснение, беседа, обсуждение;
- инструктирование;
- сопроводительные  пояснения;

- указания  и  команды.
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2.  Наглядный:

-натуральная  и опосредственная  демонстрация  упражнений;

- демонстрация наглядных пособий, кинограмм;

- мастер – классы, применение ЦОРов.

3. Практический:

- изучение  и овладение управлением  в целом  и по  частям;

- совершенствование  двигательных действий и  развитие физических  качеств.

4. Объяснительно  -  иллюстрированный, объединяющий  словесный  и наглядный  методы обучения для улучшения  усвоения знаний, получения умений и навыков. Соединение словесно – наглядного метода обучения позволяет   использовать ЦОР, презентации, книжные  наглядные  пособия.
 Принципы  обучения.
Применение  педагогических принципов делает процесс  воспитания и  обучения детей   более эффективным  и результативным. В основу программы  заложены  основные  принципы:

1. Сознательности и активности:

- сформировать у занимающихся осмысленное отношение и стойкий интерес к общей цели  и конкретным задачам;

- стимулировать сознательный контроль и анализ своих  действий;

- воспитывать творческое отношение к процессу физического воспитания, инициативу и самостоятельность;
2. Системности: 

-непрерывность образовательного процесса и оптимальное чередование нагрузок и отдыха;

- последовательность занятий  и взаимосвязь  между ними;

3. Последовательности:

- деятельность подбора упражнений и игр по усвоению ЗУНов,  от простого  к сложному,  увеличение  объемов и  интенсивности нагрузки  на  тренировках.

4.  Доступности и индивидуальности:

- доступно обучать ребёнка тому, что сегодня ему еще не под силу;

- соблюдение  индивидуального подхода;
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  -  постепенное  нарастание  нагрузки;

-  расчленение  целостной нагрузки на части;

                      - осуществление  волнообразного  ступенчатого  нарастания  нагрузки;

-  определение  количества повторений нагрузки.

        Диагностика  спортивной  подготовленности.
Тестовые  упражнения:
-  бег 30 метров;

-   челночный бег;

-  прыжки  в длину с места;

-  прыжки  в  длину с разбега;

-  прыжки  в высоту;

- прыжки  на скакалке за 30 сек.;

 Знания, умения, навыки  «Баскетбол»:

-  попадание  в кольцо (10 попыток);

-  ведение мяча по прямой  (20м.);

-  ведение  мяча  змейкой  (20 м.);

-  зачетная  комбинация  с мячом (ведение  мяча по  прямой до стойки  правой рукой, затем до следующей стойки левой рукой, выполнить два шага, бросок в кольцо, сделать подбор мяча и кратчайшим путем выполнить ведение мяча к кольцу  на противопложную сторону, сделать броски  в кольцо  до попадания. Всё это засекается  по секундомеру).
Тестирование   занимающихся  проводится в сентябре  и мае  месяце, подведение  итогов   реализации программы проводится  в форме  открытого  занятия  «Баскетболия».
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                        7.   Методические     комплексы.
                      Подвижные  игры   в подготовительной  части  занятия.
По мере развития утомления  в процессе тренировки  игровое  мышление ухудшается:  снижается качественность принимаемых решений, увеличивается время, затрачиваемое на выбор действий. В то же время  в подготовительной части занятия ЧСС не превышает 130- 140 уд.\ мин. Поэтому именно здесь целесообразно применять  подвижные игры, направленные на формирование умения анализировать складывающиеся игровые ситуации. Осмысливать действия с мячом, видеть особенности конкретных моментов игры, занимать выгодные позиции. Выходить на свободное место, растягивать фронт атаки. Игра, используемая  в подготовительной части занятия, должна быть6
1) командной;

2) средней  интенсивности (частота сердечных сокращений не выше 130-140 уд.\мин.);

3) развивающее игровое мышление (игрок находится перед выбором правильного решения в игровых ситуациях);

4)  подготовительной (подготовка всех  систем организма  к работе  в основной части занятия).

В  подготовительной  части занятия могут быть использованы подвижные игры, описанные ниже. На одном занятии рекомендуется поводить две игры  и их варианты.
«Наездники». Группа делится на две команды. Каждая команда рассчитывается на первый – второй. Первые номера – « лошади», вторые – «всадники». «Всадники» садятся верхом на  «лошадей». Игра ведется по баскетбольным  правилам, применяются баскетбольные технические  приемы, команды стараются забросить   мяч в кольцо соперника. «Лошадям» разрешается только передвигаться по площадке и вести мяч, 2наездникам» - выполнять  передачи  и броски по кольцу.

«Неподвижная цель» Две команды  по 4-7 игроков располагаются на уменьшенной площадке. На полу, за линией поля лежит набивной мяч. Задача атакующей команды  - попасть в него баскетбольным мячом. После каждого удачного броска команды меняются ролями. Побеждает команда, имеющая большее число попаданий в цель, Варианты: 1) на атаку отводится 20-25  сек.;

 2) после  результативного броска игроки остаются на прежних местах; 3) атаки проводятся без ведения мяча; 4) за попадание в набивной мяч с расстояния более 6 метров начисляют 2 очка.
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«Подвижная цель». Участвуют две команды по 4-7 игроков с вратарями. Вратарю разрешается находиться  только на линии ворот. Задача нападающей команды – попасть  мячом по вратарю противника, который стремится увернуться от мяча. Если во вратаря попали, его место занимает другой игрок той же команды. Побеждает команда, которая затратит  наименьшее количество бросков на осаливание всех вратарей противника. Варианты:  в игре используют два мяча.
«Поймай мяч партнера». Участвуют две  команды по 6-8 чел. в каждой. Площадка для каждой команды  половина баскетбольной.    По углам баскетбольной  площадки  кладут баскетбольные мячи. Команды  выстраиваются  в колонны по одному за капитаном. По сигналу  направляющие начинают движение в обход своей площадки и, подходя к мячу, подбрасывают   его   вверх. Задача  второго игрока -  поймать мяч  и также  подбросить его вверх. Ловит мяч третий игрок и выполняет тоже самое  и т. д. Задача команды  - контролировать мяч (не допускать ударов мяча об пол), передвигаясь в обход. Побеждает  команда, которая допустит меньшее  количество  ошибок (ударов мяча об пол) за  установленное  время. Вариант: команды передвигаются  бегом, прыжками на  обеих ногах, спиной вперед.
«Закати мяч в ворота»  Играют две команды  по 5-8 чел. на баскетбольной площадке. Задача в игре – закатить  мяч в ворота  соперников. Ворота установлены на лицевых линиях  баскетбольной площадки. Игрокам  разрешается передавать мяч друг другу, перекатывая мяч по полу. Ведение мяча и бег за ним запрещены. Если игрок нарушает правило, то с места нарушения назначается свободный бросок (как в гандболе). Игрокам защищающейся команды  разрешается отбирать мяч  только на своей половине площадки. Побеждает команда, которая  закатит больше мячей  в  ворота соперников  в установленное время. Вариант:  мяч  разрешается  передавать только с отскоком об пол.
«Баскетбол гусят». Задача игроков – броском от головы попасть в щит соперников. За удачное попадание команда получает  1 очко. Игра ведется на  баскетбольной площадке  по правилам  баскетбола. Ограничения: игрокам разрешается вести мяч, передавать, выполнять броски по щиту, передвигаться по площадке  только  в положении седа  и приседа. Если игрок принял  положение стойки, то с места нарушения назначается  свободный бросок.  Побеждает команда, набравшая большее количество очков за  установленное время.
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                          Игры   в  основной части занятия.
Занятия рекомендуется проводить по методу групповой тренировки  на станциях. Тренировочная группа  в первый год обучения делится на тройки. Во второй, третий год посещения тренировок делится на четверки  и пятерки, составленные из ребят, примерно равных по владению двигательными навыками и уровню развития игрового мышления. Подбираются такие игры, которые помимо развития  игрового мышления помогают решать  задачи  закрепления двигательных навыков, развития физических качеств, совершенствования действий в парах, тройках, пятерках.  Организация занятий по методу  круговой тренировки (работа на станциях группами)  позволяет добиваться высокой  моторной плотности, решать проблемы, связанные с нехваткой мячей и переполненностью группы. В этой части занятия  пульс ниже 160 уд./ мин. Не опускается. Использовать нужно следующие игры:
« Быстрый   прорыв»  Игроки в первый год обучения  играют 1х1;  в последующие 2х2; 3х3; на один щит.  По сигналу команда, владеющая мячом.  Совершает быстрый прорыв к щиту, после чего  игра продолжается у щита вплоть до нового  сигнала. Вариант: игра у щита проходит без ведения, с применением только передач.

«Салки парные» Игроки распределяются по парам  и держатся в парах за руки. Одна пара водящая, она владеет мячом. Водящие, ведя мяч, преследуют остальные пары, стремясь осалить какую-нибудь из них рукой. Осаленная пара становится водящей. Побеждает пара, ни разу не оказавшаяся водящей. Варианты: 1) игра проводится на ограниченной площадке (9х3 м.). В игре участвуют две пары (водящая и убегающая); 2) ОСАЛЕВАНИЕ проводится мячом; 3) при осаливании мячом убегающая пара может поймать мяч после броска.  В этом случае осаливание не засчитывается.
 « В одно касание»  В квадрате 3х3м. по углам  располагаются 4 игрока – команда.  Опорная нога каждого игрока находится на углу квадрата. По сигналу игроки начинают передавать мяч друг другу по воздуху в указанном направлении без задержки в руках.  По сигналу направление передач меняется. И так несколько раз.  Если мяч направлен не точно или игрок его не удержал, это считается ошибкой.  По истечении установленного времени в игру вступает следующая четверка.  Побеждает команда, сделавшая меньше ошибок.  Варианты: 1) передачу выполнять с отскоком об пол; 2) передачу выполнять одной рукой или скрытно за спиной.
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« Квадрат». На углах прямоугольника 3х6м. располагаются 4 игрока. В средине прямоугольника размещается водящий – перехватчик. Игроки передают друг другу мяч произвольным способом, но без перекидки через перехватчика -  коснуться мяча. В случае успеха он меняется местами с игроком, осуществившим неудавшуюся передачу. Все игроки должны побывать в роли перехватчика. Побеждает игрок, допустивший меньше ошибок в   передачах в 1 – 5 сериях игры. Варианты: 1) устанавливаются  определенные способы передачи мяча; 
 2) расстояние между передающими и перехватчиком сокращается;
 3) взаимодействующие  игроки передвигаются по линиям прямоугольника, а в центре находятся два перехватчика; 4) взаимодействуют 3 игрока в треугольнике, вершины треугольника – места постановки опорных ног передающих.
« Сторожа» В игре участвуют две команды, по два игрока,  каждый имеет мяч. Игроки одной команды, ведя мяч, защищают установленный на полу за их спинами флажок (кеглю). Задача игроков другой команды – не прекращая ведения, дотронуться свободной рукой до флажка, что приносит 1 очко. При заранее обусловленном счёте команды меняются ролями.  Побеждает команда, которая добивается этого счёта быстрее. Вариант: сторожа, передвигаясь с ведением мяча вокруг лежащего на полу обруча, препятствуют попаданию в обруч мяча игрока другой команды. Игроки атакующей команды, применяя ведение, стараются обмануть сторожей и послать мяч  в обруч.  Сторожам разрешается отбивать мяч свободной рукой.
« Передача по номерам»  В игре участвуют несколько команд по 4 игрока в каждой.  Игроки команд рассчитываются  по порядку.  Первые номера владеют мячом. По сигналу играющие начинают передвигаться по площадке в различных направлениях  и передают мяч строго по  порядку номеров. За действиями каждой команды наблюдают руководитель игры и его помощники. За  передачу мяча не тому игроку, а также за каждое падение мяча на площадку команде начисляются штрафные очки. Игра продолжается 2-3 мин. Выигрывает команда, получившая меньшее количество штрафных очков и выполнившая большее количество передач.

 «2х2 на одно кольцо через нейтрального». Площадка – 3- секундная зона. Играют две команды.  Состав каждой – 2 человека. За пределами 3 секундной зоны – нейтральный игрок. Задача – забросить мяч в кольцо. Сделать это можно только после получения мяча от партнера или нейтрального. После подбора мяча необходимо вернуть его нейтральному. Добавлять мяч после отскока нельзя.  Выигрывает команда, набравшая большее количество очков за установленное время.                                                                     
27.
«2х2 на одно кольцо». Игра на одно кольцо по правилам баскетбола. Игрокам защищающейся команды разрешается активно противоборствовать только в  3- секундной зоне. Игроки атакующей команды могут выполнять броски как из – за пределов  3 – секундной зоны, так и из нее ( но в последнем случае после двух шагов). Подбор мяча может осуществлять игрок, не выполнявший бросок, добивать мяч нельзя. После овладения мячом игрок обязан выйти из зоны. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.
 « Добивалочки». Играют две команды по два игрока.  С линии штрафных бросков игроки одной команды выполняют по 5 бросков в кольцо. Игроки другой команды располагаются под кольцом. Их задача -  добивать мяч после отскока от щита или кольца в прыжке. За каждое точное попадание в кольцо команда получает 1 очко. После 1о бросков команды меняются ролями. Выигрывает команда, которая первой наберет 21 очко.

      Игры для заключительной части занятия.
    Основная направленность игр в этой части  -  закрепление полученных навыков в игровой ситуации, отработка командно – тактических задач, анализ принимаемых решений. Частота сердечных сокращений – не более 130 уд. / мин.
Незнакомые игры, как правило, не включают в занятия. На весь год обычно хватает 3-4 игры и их вариантов. Ниже описаны игры, которые можно использовать в заключительной части занятия.
 « Массовый баскетбол»  Группа делится  на две команды. От каждой команды на площадке действуют 5 человек. Остальные участники игры располагаются за её пределами. Игроки в поле играют по правилам обычного баскетбола,  но имеют право взаимодействовать передачами мяча со своими партнерами, находящимися за пределами площадки. 

« Нападение пятерками».  Играют три команды по пять человек. Первая и вторая пятерки организуют зонную защиту: одна под одним щитом, другая – под другим, а третья пятерка атакует то или иное кольцо. После забитого или перехваченного мяча третья и атакованная команды меняются ролями. Вариант: после заброшенного мяча в кольцо или потерянного, атакующая и защищающаяся команды меняются ролями, но игра не останавливается , и ставшая теперь защищающейся ( бывшая атакующая) команда может снова завладеть мячом. В таком случае она опять становится атакующей командой, а соперничающая с ней – защищающейся.
« Игра с гандикапом».  В игре участвуют две команды: одна -   сформированная из более сильных,  другая – из более слабых учеников.
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 Используется принцип гандикапа: игра начинается при счёте 10:0  в пользу слабой команды. Применяются баскетбольные правила, но с изменениями: игра идет в одно кольцо, уменьшенная площадка, сокращенное время и т.п. Побеждает команда, забросившая больше мячей в установленное время.

« Зонный баскетбол»  Играют две команды  - нападающие и защитники. Баскетбольная площадка делится на 8 зон.  В каждой зоне действуют по одному игроку от команды, Выбегать из зоны нельзя, а передавать мяч  можно только игроку своей команды, находящемуся в соседней зоне. Игра в зоне ведется по правилам баскетбола. Вариант: в каждой зоне действуют по два игрока от команды. Главное внимание уделяется взаимодействию партнеров. Можно ввести правило: мяч в следующую зону направляют только после передачи между игроками одной зоны.
«Баскетбол двумя мячами». Игра проводится на баскетбольной площадке. Участвуют две команды по 6-10 человек в каждой. Игра идет по баскетбольным правилам с двумя мячами. Каждый играющий может вести борьбу за любой мяч. После попадания в кольцо мяч вводят из – под щита. Побеждает команда, забросившая большее количество мячей. Судейство ведут два человека, причём каждый оценивает игровые  моменты,  вокруг своего мяча (поэтому мячи должны отличаться окраской).
                  Карточки  -  задания для решения тактических задач

       Карточки – задания – эффективное средство развития игрового мышления. Они также помогают в выявлении степени предрасположенности ребят к игровому мышлению. Знание этих особенностей облегчает работу по отбору детей в детско-юношеские спортивные школы и, кроме того, позволяет формировать учебные группы из ребят равных возможностей (например, четверки и пятерки для работы на станциях по методу круговой тренировки). 
Разделим карточки на три группы соответственно заданиям: 1) простым (для ситуаций, в которых игрок может принять только одно решение); 2) средней сложности (для ситуаций, допускающих 2 решения); 3) большой сложности (для ситуаций, в которых есть 3-4 решения). На следующей странице  приводим 28 карточек с заданиями:1,3,6,8,9,24,26,27 – простыми (для первого года обучения),
2,4, 20, 21, 22,23, 25, 28 – средней сложности, 5, 7, 10, 11 – 19  -- большей сложности. В карточках приняты следующие условные обозначения:     - защитник
   - нападающий; 
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1 карточка  игрок 1 (рис.№1) владеет мячом на чужой половине площадки. Какое следует принять решение: 1 – бросить мяч в кольцо; 2- передать мяч игроку 2;

3 – подождать игрока 3? Указать вариант ответа. 

2 карточка   игрок 1(рис.№2) владеет мячом на чужой половине площадки. Какое следует принять решение 1- атаковать кольцо самому; 2 – передать мяч игроку 2; 3-  подождать игрока3? Указать вариант ответа.

  3 карточка   Игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.3). Какое следует принять решение 1- передать мяч партнеру; 2-  атаковать кольцо самому? Указать вариант ответа.
 4 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.4) Целесообразно ли ему в данном случае передавать мяч игроку 2? 1 –да; 2- нет. Указать вариант ответа.

5 карточка   игрок 1 ведет мяч на чужой половине площадки (рис.5)  Какое следует принять решение: 1 – атаковать кольцо самому; 2 – передать мяч игроку 2; 3- передать мяч игроку3. 4 –передать мяч игроку4? Указать вариант ответа.
6 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.6). Какое следует принять решение игроку 4 (защитнику):  1- пойти на отбор мяча и помочь партнеру; 2- держать игрока3? Указать вариант ответа.
7 карточка 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.7). Какому игроку целесообразнее всего передать мяч, чтобы сорвать атаку: 1 –игроку 2; 2- игроку3; 3- игроку4; 4- игроку5?  Указать вариант ответа.

8 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.8). Должен ли игрок 1 бросить мяч в кольцо? 10- да; 2- нет. Указать вариант ответа.

9 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.9). Должен ли игрок 3 поддерживать атаку  и войти в зону нападения? 1- да; 2- нет. Указать вариант ответа.

10 карточка игрок 1 владеет мячом на своей половине площадки (рис.10). Какому игроку лучше всего ему передать мяч: 1- игроку2; 2- игроку3; 3- игроку4; 4- игроку5? Указать вариант ответа.

11 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки ( рис.11). В каком из указанных цифрами направлений следует передвигаться защитнику, чтобы помещать реализовать численное превосходство соперника: 1- 1; 2- 2; 3- 3; 4-4?  Указать  вариант ответа.
12 карточка игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки ( рис12). В каком направлении следует передвигаться правому защитнику для срыва атаки соперника: 1-1; 2-2; 3-3; 4-4? Указать вариант ответа.
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 13 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.13). Кто из игроков защиты должен встретить игрока с мячом: 1- игрок1; 2- игрок2; 3- игрок3; 4- никто? Указать вариант ответа.

14 карточка   игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.14). Какое действие ему целесообразнее всего выполнять: 1- передать мяч игроку 2; 2- передать мяч игроку3; передать мяч игроку5; 4- самому атаковать кольцо? Указать вариант ответа.

15 карточка  игрок 3 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.15). Какое решение должен принять игрок с мячом: 1- выполнить повороты на месте; 2- атаковать самому; 3- передать мяч игроку 4; 4- ПЕРЕДАТЬ МЯЧ ИГРОКУ5; 5- ПЕРЕДАТЬ МЯЧ ИГРОКУ 2? Указать вариант ответа. 
16 карточка  игрок 1 владеет мячом на своей половине площадки (рис.16). В каком направлении целесообразнее всего передвигаться игроку 4 для развития атаки: 1- 1; 2-2; 3=3; 4-4? Укажите вариант ответа.
17 карточка   игрок 1 владеет мячом на своей половине площадки (рис17). Какое ему следует принять решение: 1- передать мяч игроку 2;   2- осуществить ведение мяча; 3- передать мяч игроку 4; 4- передать мяч игроку 5? Указать вариант ответа.
18 карточка  игрок 1 владеет мячом на чужой половине площадки ( рис.18). Какому игроку целесообразнее всего передать мяч: 1- игроку 2; 2- игроку 3; 3- игроку 4; 4- игроку5? Указать вариант ответа.

19 карточка  игрок 5 владеет мячом на чужой половине площадки (рис.19). Какое целесообразнее всего принять решение: 1- атаковать кольцо самому4 2- передать мяч игроку 4; 3- передать мяч игроку3; 4- передать мяч игроку1? Указать вариант ответа.

20 карточка  игрок 1 владеет мячом в зоне нападения. Игроки 2 и 3 меняются местами (рис. 20). Что должны сделать защитники 4 и 5: 1- поменяться местами; 2- поменять опекаемых игроков, оставаясь на своих местах?  Указать вариант ответа.
21 карточка  игрок 1 владеет в зоне нападения мячом (рис.21). В каком направлении должен передвигаться игрок 2, чтобы обострить атаку: 1- в  направлении 2; 2- в направлении1; 3- в направлении3? Указать вариант ответа.

22 карточка игрок 1 владеет мячом в зоне защиты (рис.22). В какую позицию лучше открыться игроку 2 для обострения атаки: 1- в позицию1; 2- в позицию2; 3- остаться на месте? Указать вариант ответа.
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23 карточка  игрок 1 ведет мяч  в зоне нападения (рис. 23). Защитнику под каким номером лучше встретить нападающего: 1- под номером 2;  2- под номером 3;

3- обоим защитникам остаться опекать своих игроков? Указать вариант ответа.
24 карточка  игрок 1 владеет мячом в зоне защиты (рис.24). Что лучше сделать игроку 2: 1- помочь партнеру 3 отобрать мяч у игрока 1; 2- остаться на месте и опекать своего игрока 4? Указать варианты ответа.

25 карточка игрок 1 ведет мяч в зоне нападения (рис.25). Какой лучше выбрать вариант продолжения атаки: 1- вести мяч самому и атаковать кольцо; 2- сделать  передачу игроку 2; 3- сделать передачу игроку 3? Указать вариант ответа.

26 карточка  игрок 1 владеет мячом в зоне нападения (рис.26). В каком направлении ему лучше передвигаться для обострения атаки: 1-  в направлении 1;  2- в направлении 2? Указать вариант ответа.
 27 карточка  игрок 1 владеет мячом в зоне нападения (рис. 27). Что лучше предпринять ему:  1-  сделать передачу игроку  2;  2- сделать передачу игроку 3; 3- оставаться с мячом и подождать, пока партнеры войдут в зону? Указать вариант ответа.

28 карточка  игрок 1 ведет мяч из зоны защиты в зону нападения по левому флангу атаки (рис.28). Какое решение должен принять защитник 2: 1- встретить игрока с мячом, передвигаясь в направлении 1; 2- занять позицию между игроками 1 и3, передвигаясь в направлении 2; 3- остаться с игроком 3 и плотно его опекать? Указать вариант ответа.
Ответы на поставленные в карточках- заданиях вопросы и объяснение причин их выбора
Ответы и пояснения составлены соответственно моему опыту и уровню игрового мышления. Поэтому разногласия с мнениями специалистов по спортивным играм не исключаются.

1. Ответ: 1.  1 игрок находится под кольцом, не имея перед собой противоборствующего соперника. Бросай мяч в кольцо.

2.  Ответ: 2.  Игрок 2 находится ближе к кольцу, и никто его не опекает. Атакуй кольцо сам.
3.  Ответ:  2.  ПРОХОД К КОЛЬЦУ СВОБОДЕН. Атакуй кольцо сам.

4. Ответ:  2.  При умелой игре защитник мяч перехватит, а в случае броска игрок 2 поборется за отскочивший от щита мяч. Да нужно сделать передачу мяча, но как можно точнее в руки игрока 2.
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5. Ответ:  3. Игрок  3 открыт  и зона его свободна. Сделать ему передачу. 

В  других  случаях  вероятность потери мяча больше.

6. Ответ: 2. Оба игрока находятся на одинаковом расстоянии от кольца. Поэтому игра « каждый с каждым» - более грамотное решение. Держать игрока3.

 7.Ответ: 1. Игрок2 находится без опеки, и левый фланг более свободен, чем правый и центр. Передавай мяч игроку 2.
8. Ответ:  2.игрок 2 находится в лучшей позиции.

9.  Ответ: 1. Центральная зона свободна, а игроки1 и 2 находятся под плотной опекой.

10. Ответ: 3. Послать игрока 4 в отрыв – значит организовать атаку команды без противодействия игроков обороны.

11. Ответ: 3. Согласно тактике игры в обороне, в случае численного превосходства соперника защитник должен находиться в вершине треугольника между игроками 1 и 2.
12. Ответ: 4. Защитник должен находится в вершине треугольника между игроками 2 и 3.

13. Ответ: 4.  У каждого игрока защиты есть свой подопечный, находящийся к кольцу ближе, чем игрок с мячом. Поэтому лучше подождать дальнейшего развития атаки.

14.  Ответ:4. Правила 3-х секундной зоны допускают атаку кольца только игроку, владеющего мячом.

15. Ответ: 3. Игрок 4 находится в быстром отрыве, защитники не успевают ему помещать.

16. Ответ: 3. Передвижение на левый фланг расширяет фронт атаки и создает в центре свободное пространство.

17. Ответ: 2. Риск перехвата мяча при его передаче велик, а свободная перед игроком зона создает благоприятные условия для дриблинга.

18. Ответ: 2. Игрок 3 находится без опеки и на линии передачи.

19. Ответ: 1.  Находясь «один в один», игрок 5 должен брать инициативу в свои руки для обострения атаки.  Вариант ответа:  Ответ 2.- можно сделать промежуточный пас.

20. Ответ: 2. Игрокам лучше остаться на своих зонах, чтобы не потерять  игроков и закрыть позиции вблизи кольца.

21. Ответ: 3. Игроки защиты практически не страхуют друг друга, поэтому надо использовать свободную зону под кольцом.
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22. Ответ: 2. Игрок1 должен использовать шанс уйти в быстрый  отрыв,  Варианты 1 и 3 пассивные позиции.
23. Ответ: 1. Опекаемый игрок защитника 3 ближе к кольцу, поэтому лучше встретить нападающего игроку 2. Так безопаснее для своего кольца.

24. Ответ: 2. Игрок 1 не создает опасности кольцу, поэтому необходимо плотно опекать своего игрока. 

25. Ответ: 1. Между игроками – защитниками образовался свободный коридор, так как они располагаются в линию. Необходимо использовать этот момент.

26. Ответ: 1. Применяя дриблинг, игроку 1 надо использовать свободный левый фланг атаки для обострения ситуации.

27. Ответ: 3. Правила средней линии игроку нарушать нельзя.

28. Ответ:  2. Игрок 2 должен сдерживать атаку, так как подстраховать его некому, и занять позицию в вершине между игроками 1 и 3.
                                              Методика работы с карточками
Лучше всего использовать карточки  - задания  в подготовительной части занятия: проще в организационном плане  и удается (ученики еще не устали) добиться более высокого результата. Соответственно степени тренированности и тактической грамотности учащихся следует учитывать не только сложности задания, но и время решения тактических задач.
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     Согласовано                                                                                                Утверждаю

зам. директора по воспитательной работе                         директор МОУ «СОШ №7» 
----------------------/Асанова Т.Б./                                                    --------------- /Талых И.Ю./
Положение
 о   проведении  праздника «Путешествие в страну Баскетболию»

для уч-ся 1-4 класса.

1. Цели и задачи:  - расширение творческих способностей при изучении программы по баскетболу.
 -  Привлечение детей к занятиям в секцию баскетбола.

 -  Организация досуговой деятельности.

-   Укрепление здоровья детей и их гармоничное развитие, пропаганда ЗОЖ.

2. Руководство организацией и проведением: Общее руководство организацией  и проведением мероприятия осуществляет, руководитель физвоспитания, Серебрянникова Н.Г.  Непосредственное проведение поручается Главной судейской коллегии: главный судья соревнований  Серебрянникова Н.Г., медработник -  Сайранова И.П., старшие ребята из секции баскетбола.
3. Сроки  и место проведения: Праздник проводится  в средине мая месяца, согласно плана школьных мероприятий. В спортивном зале школы в 18-00.

4.Программа  проведения: Звучит марш, занимающиеся входят в зал с баскетбольными мячами в руках.
С.Н.Г. – Мы рады приветствовать вас в этом зале. Сейчас мы все отправимся в занимательное путешествие по удивительной  и прекрасной стране Баскетболии. Нашим другом и гидом будет жираф по имени Пивот. Он символ мини – баскетбола. Подойдите вместе с ним к карте путешествия, которая висит на стене, познакомьтесь,  с тем, что вам предстоит узнать и сделать. А вначале разминка «Семейка», учащиеся двигаются по залу в разных направлениях за Пивотом, и выполняют задания, упражнения, которые он им задает. По сигналу учителя дети образуют  5-ки (семейки).
Жираф  Пивот.- 1996 г. 100- летие Олимпийских игр  современности.   По моему сигналу составьте эмблему  олимпийских игр. Дети должны составить круги из пятерок по цвету одежды (цвет Олимпийских колец).

С.Н.Г. теперь пойдем по разным городам страны Баскетболия.

1 город «Дружба» в этом городе надо подружиться со своим мячом. Очень важно вспомнить правила держания мяча. 
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/ разминка с мячом под музыку/ уч-ся выполняют упр. баскетболиста.

Конкурс «Кто лучше владеет мячом» задание: вращение мяча вокруг себя за 30 сек. Кто сделает больше?  Выдать наградные жетоны.
Конкурс «восьмерка» - вращение мяча между ног восьмеркой за 30 сек. – кто больше получают жетоны от Пивота.

2 город – «Передай – лови». Найди в зале друга и выполни с ним как можно больше правильных передач мяча за 30 сек. Пара, сделавшая большее количество передач, тоже получает жетоны.

3 город «Дриблинг» - эстафеты с ведением мяча.

 Игра «Колдунчики» с Пивотом, все игроки двигаются по залу с ведением мяча, кого Пивот осалит, встает с мячом в руках, мяч к верху поднимает. Чтобы его спасти, нужно пролезть у игрока под ногами, тогда он освобожден. Выигрывает и получает наградные жетоны те, кто ни разу не будет осален Пивотом.
/Рекламная пауза на стене идет презентация баскетбола школы.

 Девочки баскетболистки танцуют реп с мячом./

4 город – «Бросай-ка».  Уч-ся вместе с учителем и жирафом вспоминают правила броска мяча в кольцо, а затем соревнуются, чья команда забросит больше мячей в кольцо. 10 – мячей? Получает жетоны.

Кто быстрее забросит  3 мяча в кольцо – жетоны получают  первых 5 игроков.

5 город «Знайка». Учитель раздает ребятам карточки с баскетбольными понятиями. Они должны на карте найти нужный термин. За правильный ход – наградной жетон.
6 город  «Мини баскетбол»  учебная игра, игроки, набравшие большее количество жетонов формируются по цвету одежды, в команды, и проводят матчевые встречи. Показательные игры.  Жираф Пивот проводит судейство.
5.Награждение. Все игроки получают сладкий приз, грамоты.
6. Инвентарь: по баскетбольному мячу на каждого ученика, костюм жирафа, наградные жетоны в форме мячей, карта путешествия.
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