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Пояснительная записка
     Патриотическое воспитание молодого поколения является первостепенной функцией каждого современного общества.

    Заполняя с раннего детства духовный мир ребенка такими высокими понятиями, как "Родина",  "Отечество", "Россия ", государство воспитывает полноценных граждан своей страны.

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества.

Значительная часть молодежи выдвигает главным приоритетом в своей жизни личный успех, карьеру, деньги, и поэтому многие ищут оправдания своих мыслей, желаний, поступков. Одним из уязвимых моментов в воспитании является отсутствие у подрастающего поколения ясности в жизненных ориентирах. Отток талантливой молодежи за границу, ее нежелание участвовать в экономическом возрождении России, утрата патриотического сознания молодого поколения – всё это угрожает национальной безопасности страны. 

 В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего  поколения, подготовки его к защите Родины.

     В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.

Одной из важных задач "Федеральной программы развития образования" является "усиление воспитательной функции образования, формирование гражданственности, трудолюбия, нравственности, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, семье, окружающей природе". Это определяет цели образования, которым соответствует как ныне действующий "Обязательный минимум содержания общего образования", так  и  Федеральный  компонент   государственного стандарта образования по ОБЖ.

Концепцией преподавания курса ОБЖ является  понимание учащимися общей логики безопасности, которую очень точно сформулировал известный путешественник и специалист по выживанию человека Яцек Палкевич: “Предвидеть опасность. По возможности избегать ее. При необходимости – действовать”.

   Цель внедрения Программы патриотического воспитания учащихся: создание условий, способствующих патриотическому,  физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.

 Задачи реализации Программы патриотического воспитания 

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии; 

- воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

- формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и воинскому долгу; 

- воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

Ведущее место в процессе становления патриотического и интер​национального сознания школьников занимает содержание образо​вания, укрепляющий законность и правопорядок; со​здающей эффективный механизм, обеспечивающий своевременное  самообновление политической системы, развитие и внедрение во все сферы жизни принципов демократии и самоуправления.

 Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта. В настоящее время в связи с оснащением армии и флота новой техникой значительно усложнилась задачи обучения и воспитания молодых воинов. Овладеть в короткие сроки современным оружием, стать достойным защитником  своего Отечества – дело сложное, а поэтому каждый юноша должен заранее готовить себя к воинской службе, глубоко сознать свою гражданскую ответственность перед Родиной и народом и готовить себя к выживанию в экстремальных ситуациях армейской жизни. Данная программа ориентирует подростков в мире оружия, учит правилам безопасного обращения с ними. Предусматривает воспитание высокой культуры владения оружием. Только понимание грозной силы и социальной опасности стреляющих устройств может породить в людях спокойное отношение к ним, лишенное всякого ажиотажа и страха.

Стрелковый спорт в нашей стране является одним из видов спорта. Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи и школьников, которые с увлечением отдают свое свободное время этому замечательному виду спорта.
Учащиеся, приступив к занятиям стрелковым спортом, входят в новый для себя детский коллектив. Правильно поставленная в спортивном коллективе воспитательная работа способствует развитию у ребят таких необходимых качеств, как отношение к труду, коллективизм, дисциплинированность, дружба, товарищество. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность.

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. Доступной формой массового обучения школьников приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок.
Преимущества пневматического оружия: доступность приобретения, хранения, невысокая стоимость винтовки и пулек к ней; возможность использования школьных помещений для стрельбы; небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбой школьников с 10-летнего возраста. Эти преимущества дают возможность успешно решать задачи развития стрелкового спорта в школе.
Стрельба из пневматического оружия, проводимая на начальной стадии подготовки, оказывает непосредственное влияние на дальнейшее спортивное совершенствование стрелка. По существу начальное обучение стрельбе  из  пневматической  винтовки  проводится в следующей  последовательности: ознакомление с понятием выстрела, приемами и правилами меткой стрельбы, овладение основами техники производства прицельного выстрела. 
Руководитель стрельбы также обязан расписаться напротив каждой фамилии занимающегося с указанием даты проведения инструктажа. 
Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по обычной общепринятой схеме: вводная часть, разминка, основная часть и заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному совершенствованию. 
Теоретическая подготовка знакомит кружковцев с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для до​стижения высоких спортивно-технических результатов.

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фа​ланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия. В конце подготовительного периода со спортсменами, имеющими достаточную техническую подготовку, рекомендуется периодически проводить занятия в условиях, приближенных к соревнованиям.
Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-спортсмена. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха занимающихся, устраняющим застойные явления в организме спортсмена. Могут быть рекомендованы: подвижные игры, умеренный бег по пересеченной местности, плавание, лыжи, коньки, турпоходы и обязательные регулярные занятия утренней гимнастикой.
Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные занимающимися знания, хорошая техническая и физическая подготовка делают их более уверенными в своих действиях. Всесторонняя подготовка поможет спортсменам в дальнейшем принимать более правильные решения в условиях соревнований.
В процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. Руководитель кружка воспитывает у занимающихся отношение к труду и общественной собственности, - чувство ответственности перед коллективом, добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим. Необходимое условие успешной воспитательной работы - четкая организация занятий, высокая требовательность преподавателя к занимающимся, соблюдение норм поведения на занятиях, в школе и в быту.
Воспитательная работа проводится также и вне учебных занятий в форме собраний, бесед, лекций, докладов, встреч, посещения музеев, выполнения общественных поручений и т. п.

Руководитель кружка призван постоянно следить за успеваемостью и дисциплиной занимающихся в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с классным руководителем и родителями.

В плане работы кружка учтено проведение нескольких соревнований, как внутренних — классификационных (на первенство кружка и т. п.), так и массовых (на первенство школы, города). 
В своей деятельности члены военно-патриотического кружка «Зарница» руководствуются нормативно-правовыми документами:

- Конституцией и законами Российской Федерации; 

- Законом «Об образовании»; 

 - Конвенцией ООН «О правах ребенка»; 

     Основными принципами деятельности военно-патриотического кружка являются:

- принцип добровольности; 

- принцип взаимодействия; 

- принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 

- принцип равноправия и сотрудничества; 

- принцип самостоятельности; 

- принцип ответственности; 

- принцип коллективности; 

- принцип ответственности за собственное развитие. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КРУЖКА
 ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих патриотическому,  физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.

 ЗАДАЧИ:

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии; 

- воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

- формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и воинскому долгу; 

- воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

 ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КРУЖКА
          Деятельность кружка осуществляется на базе МОУ «СОШ № 7».       Деятельность клуба ведется по 2 направлениям:

1. ОБЖ  (самосохранение, оборона, спасение) 

2. Основы военной и специальной подготовки. 

     Программа деятельности по каждому направлению рассчитана на  1-2 года и ориентирована на ребят, физкультурно-спортивной деятельности.

 Основные формы работы кружка:

- соревнования; 

- конкурсы; 

- игры; 

- турниры;

- эстафеты и т.д.

 
 1. ОБЖ  (самосохранение, оборона, спасение)
 Каждый гражданин нашей страны, в том числе и подросток, в случае чрезвычайных ситуаций должен быть готов защитить себя, товарища, родных и близких, оказать посильную помощь пострадавшим. Целью данного направления является освоение детьми и подростками правил безопасного поведения в повседневной жизни и обеспечение физической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях.

Содержание:
- основы здорового образа жизни; 

- основы медицинских знаний и способы оказания первой медицинской помощи; 

- изучение методов страховки и самостраховки, контроля и самоконтроля; 

- передвижение по пересеченной местности в пешем порядке  (кроссовый бег, марш-броски и др.); 

- основы безопасного поведения; 

- основы поведения и способы защиты в чрезвычайных ситуациях; 

- основы безопасности в экстремальных ситуациях; 

- выживание в лесу; 

- преодоление препятствий (бег с преодолением  различных полос препятствий индивидуально и в составе группы); 

- силовая подготовка (различные упражнения на перекладине, силовые упражнения); 

- развитие сердечно-сосудистой выносливости; 

- развитие силы и ловкости; 

 2. Основы военной и специальной подготовки.
      Данное направление ориентировано на формирование правильного представления о роли государства в сфере обороны, о Вооруженных силах, о назначении боевой техники, о воинской службе, о жизни и быте военнослужащих, об их правах и обязанностях; готовности освоить  военно-техническую специальность.

Формы работы:
- изучение правовых основ военной службы (Законы РФ, Уставы ВС РФ); 

- огневая подготовка; 

- строевая подготовка; 

- тактическая подготовка; 

- встречи с ветеранами войны и труда; 

- военно-спортивные праздники и игры; 

- встречи с выпускниками, проходящими службу в ВС РФ, МВД, ФСБ, МЧС и др.; 

- торжественные построения у памятных мест; 

- проведение «Недели Боевой Славы», «Месячника оборонно-массовой работы», «Вахты Памяти», «Дня памяти павших» и др.; 

- тематические сборы, конференции, викторины по ратной истории Отечества.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
     В результате реализации данной программы:

- члены кружка освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения,  подготовятся к действиям в чрезвычайных  ситуациях  и экстремальных условиях; 

- у детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей; 

- компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта
Возраст обучающихся: 15-17лет ( 8-10 классы).
Срок реализации программы: 1-2 года.
Режим занятий группы два раза в неделю по 1часу.
Вторник 18.30

Четверг  18.30
Материально-техническое обеспечение:

1. Спортивный зал.
2. Винтовки пневматические в количестве – 2 шт. 

3. Сейф для хранения оружия.

4. Пульки для стрельбы из пневматического оружия.

5. Мишени бумажные (различные).

6. Подставки ростовые.

7. Тир школьный (ремонт).
Программа кружка «Зарница» относится к военно-патриотической направленности: создаются условия для соревнований и сопутствующих им эмоционального возбуждения являются формированием характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют ученика на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания.
Тематическое планирование
	№ занятия
	Тема
	часы
	месяц

	1-2
	Организация кружка. Ознакомление членов  с планом работы. Инструктаж по ТБ. Теоретические основы стрельбы и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки.


	2
	Октябрь

	3-4
	Физическая культура и спорт в РФ Теоретические основы стрельбы и взаимодействие частей и механизмов пневматической винтовки. Техника выполнения выстрела. Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Изучение «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах». Тренировка.


	2
	Октябрь

	5-6
	Основы техники стрельбы из разных положений. Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения, сидя с руки с опорой локтями о стол или стоя с опорой на стойку. Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Причины, влияющие на кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания (с. т. п.) на мишени. Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях. Тренировка.


	2
	Октябрь

	7-8
	Общая физически подготовка. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении. Спортивные и подвижные игры. Стрельба из ПВ с использованием упора. 


	2
	Октябрь

	9-10
	Тренировка в изготовке к стрельбе и стрельба,  лёжа с упора. - преодоление препятствий (бег с преодолением  различных полос препятствий индивидуально и в составе группы); 

силовая подготовка (различные упражнения на перекладине, силовые упражнения); 


	2
	Ноябрь

	11-12
	Тренировка в стрельбе на результат.


	2
	Ноябрь

	13-14
	Устройство автомата Калашникова.  Развитие сердечно-сосудистой выносливости; 


	2
	Ноябрь

	15-16
	Разборка и сборка автомата Калашникова. 
Тренировка.

	2
	Декабрь

	17-18


	Тактическая подготовка: основные виды боя, передвижения и действия в бою, выбор места для стрельбы, самоокапывание, маскировка.


	2
	Декабрь

	19-20
	Стрельба на кучности. Анализ самооценки и результата стрельбы. Подготовка к соревнованиям.


	2
	Декабрь

	21-22
	Первенство школы по стрельбе из ПВ 


	2
	Декабрь

	23-24
	Стрельба из ПВ. Разборка и сборка автомата Калашникова. Развитие силы и ловкости; 


	2
	Декабрь

	25-26
	Тренировочная стрельба из ПВ. Общая физически подготовка. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении. Спортивные и подвижные игры.

	2
	Январь

	27-28
	Стрельба из ПВ (Лёжа с упора и стоя). 

Изучение методов страховки и самостраховки, контроля и самоконтроля;

	2
	Январь

	29-30

	Строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, в движении, строевой шаг, выход из строя, доклад. 


	2
	Январь

	31-32
	Проведение недели оборонно-массовой 
работы, ко Дню защитника Отечества.


	2
	Февраль

	33-34
	Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков. Меры безопасности при обращении с оружием при проведении соревнований. Общие обязанности и права членов судейской коллегии. Проведение соревнований по стрельбе.

	2
	Февраль

	35-36
	Средства индивидуальной защиты. Разборка и сборка автомата Калашникова


	2
	Февраль

	37-38
	Оказание первой медицинской помощи.


	2
	Февраль

	39-40
	Стрельба из ПВ. Тренировка в изготовке без выстрела. Стрельба по белому листу на кучность. Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения с. т. п. с ЦИИфОМ мишени. Стрельба с корректировкой. Освоение стрельбы из положения стоя. Тренировки.


	2
	Март

	41-42
	Стрельба из ПВ. 


	2
	Март

	43-44
	Техника выполнения стрельбы с использованием стола.  Строевая подготовка

	2
	Март

	45-46
	Строевая подготовка. Стрельба из ПВ. 


	2
	Апрель

	47-48
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе 

	2
	Апрель

	49-50
	Техника пешеходного туризма: установка 
палатки. Разведение костра. Приготовление пищи.
	2
	Апрель

	51-52
	Ориентирование на местности по компасу, 
плану, местным признакам, разбивка бивака.

	2
	Апрель

	53-54
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок». Стрельба из ПВ. Строевая подготовка

	2
	Май

	55-56
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок». Стрельба из ПВ.
	2
	Май

	57-58
	Строевая подготовка.

Классификационные соревнования и переводные испытания. Проверка знаний пройденного теоретического материала.
	2
	Май

	59-60
	Подготовка к играм «Зарница», «Орлёнок».


	2
	Май

	
	Всего:


	60
	


ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Условия выполнения упражнений:
	Индекс упражнения
	Дистанция, м
	Положение для стрельбы
	Количество выстрелов
	Мишени
	Время на стрельбу, мин.

	
	
	
	пробно е
	зачетное
	№
	Кол-во пробных
	Кол-во зачетных
	

	«Начинающий стрелок»
	5
	Сидя или стоя с опорой на стол
	3
	5
	4
	1
	1
	неограниченное

	«Юный стрелок»
	10
	С опорой о стол
	6
	20
	8
	2
	4
	30 мин

	«Меткий
стрелок»
	10
	Стоя
	6
	20
	8
	2
	4
	45 мин

	«Снайпер»
	10
	Стоя. С колена.
	6
	20
	8
	2
	4
	40 мин


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Разрядные нормы по стрельбе пулевой:
Пневматические винтовки ИЖ-22, ИЖ-38, пули ДН или ДЦ, прицел открытый

	Индекс упражнения
	Положение для стрельбы
	Дистанция
м
	пол
	Спортивные разряды

	
	
	
	
	перехо дный
	3-й
	2-й
	1-й

	«Начинающий стрелок»
	Сидя или стоя с опорой на стол (5выстрелов)
	5
	м
	40
	
	
	

	
	
	
	д
	34
	
	
	

	«Юный стрелок»
	С опорой о стол (20выстрелов)
	10
	м
	
	130
	150
	170

	
	
	
	д
	
	122
	142
	162

	«      меткий 

ст
стрелок
	Стоя
(20выстрелов)
	10
	м
	
	ПО
	130
	150

	
	
	
	д
	
	100
	120
	140

	«Снайпер»
	Стоя.    С колена   (40 выстрелов)    20/20
	10
	м
	
	310
	330
	350

	
	
	
	д
	
	300
	320
	340
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